
Sarà effettuata anche una  passeggiata Ludico Motoria ai sensi della 
Legge Regionale del 9 Luglio 2003 n. 35 sulla Tutela Sanitaria Sport di 
Km. 4.=  aperta ai nati dal 1993 Ecc. e una mini passeggiata di Km. 
0,500.= per nati dal 2005 al 2006. Iscrizioni €. 3,00 anche la mattina 
della gara, pacco gara a tutti gli arrivati. 
 

ORARIO PARTENZE  
 

CAMPO A  KM.              ORA DI PARTENZA 
 
Primi Passi A+B m. f. 0,400 10,15 
Pulcini A+B m. f. 0,400 10,25 
Esordienti A+B m. f. 0,600 (un giro) 10,35 
Ragazzi A+B m. f. 1,200 (due giri) 10,50 
Cadetti A+B m. f. 1,800 (tre giri) 11,10 
 
CAMPO B 
 
Juniores f 5,000 (due giri) 10,00  
Amatori f. 5,000 (due giri) 10,00 
Veterani f. 5,000 (due giri) 10,00 
Allieve 2,500 (un giro)  10,10 
Allievi 5,000 (due giri) 10,30 
Veterani m.. 5,000 (due giri) 10,30 
Juniores m. 7,500 (tre giri) 11,10 
Seniores m. 7,500 (tre giri) 11,10 
 
IL PRESENTE ORARIO E’ PURAMENTE INDICATIVO, POTRA’ 
ESSERE CAMBIATO IN BASE AL NUMERO DEI PARTECIPANTI. 
 
Le premiazioni del Campionato Regionale inizieranno dopo 30’ 
dell’arrivo di ogni batteria presso Hotel ALBA, quelle del Campionato 
Senese saranno fatte insieme alle premiazioni del Corri nel Verde, in 
data da stabilire. 
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REGOLAMENTO  
 
Art. 1-  La prova è valida per l’Assegnazione del titolo per Società e del 
Titolo individuale per Categorie. 
 
Art. 2 – Ai Campionati Toscani possono partecipare esclusivamente gli 
Atleti in possesso della Tessera UISP anno 2010. 
 
Art. 3 – E’ fatto divieto a chiunque di correre a fianco degli atleti durante la 
svolgimento della gare. 
 
Art. 4 – La classifica per Società sarà ottenuta sommando i punti conseguiti 
dagli atleti dei Gruppi Sportivo nelle varie Categorie partendo dalla 
Categoria Ragazzi.  
 
Art. 5 – Per ogni categoria saranno assegnati 20 punti al 1°, 19 al 2° e così 
via fino al 19°  che  riceverà 1 punto come 1 punto riceveranno tutti gli atleti 
classificati. 
 
Art. 6 – Le iscrizioni si riceveranno solo per Fax al n. 0578/31561 o per e 
mail stefanogrigiotti@libero.it , in carta intestata della Società corredata dai 
dati dell’Atleta con il numero di tessera Uisp, le iscrizioni senza tali dati non 
saranno accettate. Chiusura iscrizioni  entro le ore 24 di Giovedi 18/02/2010 
Per informazione tel. al 347/5819105  - 0578/31561 ore pasti. 
La quota di iscrizione è di €. 3,00 per le Categorie Maggiori e di €. 2,00 per 
le Categorie Giovanili. 
La mattina della gara un responsabile ritirerà le iscrizioni e pagherà la quota 
di Iscrizione solo per quelli che verranno ritirati. 
Pacco gara a tutti gli arrivati (Bottiglia di Vino 0,500, Kg. di Pici e 0,250 
Kg. di Cantucci) sarà consegnato presso Hotel Alba.  
Per motivi organizzativi e logistici non si accettano le iscrizioni la 
mattina della gara. 
 
Art. 7 – Eventuali reclami dovranno pervenire per iscritto accompagnati 
dalla Tassa di €. 10,00 entro 15 minuti dall’affissione dell’ordine di arrivo. 
I reclami accolti o quelli respinti per vizio di forma hanno il diritto della 
restituzione della tassa di reclamo. 
 
 
 
 

Art. 8 – Medaglia ai primi 3 di ogni categoria, maglietta al primo di ogni 
Categoria, premio in natura dal 1° al 5° per le Categorie Adulti e dal 1° al 
3° per le quelle Giovanili. 
 
Art. 9 – Saranno premiate con Coppe le prime 10 Società (minimo  5 Atleti 
classificati). 
 
Art. 10 – Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le 
norme del Regolamento della Lega Regionale e Nazionale di Atletica 
Leggera Uisp. 
 
Art. 11 – Gli atleti saranno suddivisi nelle seguenti categorie: 
  
CATEGORIE  GIOVANILI  Maschi  Femmine          
PRIMI PASSI A  (PROMOZIONALE) 2004 2004 
PRIMI PASS B  (PROMOZIONALE)  2003 2003 
PULCINI A  (PROMOZIONALE)   2002 2002 
PULCINI B  (PROMOZIONALE) 2001 2001  
ESORDIENTI A  (PROMOZIONALE) 2000 2000   
ESORDIENTI B  (PROMOZIONALE) 1999 1999   
RAGAZZI A  1998 1998   
RAGAZZI B  1997 1997   
CADETTI A  1996 1996   
CADETTI B  1995 1995   
ALLIEVI    1994/1993 1994/1993  
 
CATEGORIE MAGGIORI  
JUNIORES    1992/1991 1992/1991  
SENIORES A/20 1990/1986 1990/1986   
SENIORES B/25 1985/1981 1985/1981  
SENIORES C/30 1980/1976 1980/1976  
SENIORES D/35 1975/1971 1975/1971  
SENIORES E/40 1970/1966 1970/1966  
SENIORES F/45 1965/1961 1965/1961  
VETERANI G/50 1960/1956 1960/1956  
VETERANI H/55 1955/1951 1955/1951  
VETERANI I/60  1950/1946 1950/Prec.  
VETERANI L/65 1945/1941   
VETERANI M/70 1940/Prec.  


